L.
Preparador fisico y nutricion

[Descripcic’m del curso

Este curso esta enfocado a dotar de los conocimientos necesarios a los instructores deportivos para
preparar a los deportistas fisicamente de modo que logren aumentar las posibilidades funcionales
de las personas a las que preparan en cuanto a cualidades como fuerza, rapidez, resistencia,
flexibilidad, movilidad y agilidad. Asimismo consigue dotar a los participantes de los conocimientos
necesarios para saber indicar adecuadamente a los deportistas cuales son los alimentos y bebidas
de los cuales pueden obtener un mayor beneficio en funcién del deporte practicado.

Destinatarios Titulacion
Deportistas amateur o profesionales que quieren ampliar - piploma de “Preparador Fisico y Nutricion” emitido

conocimientos para mejora’r su rendimiepto deportivo. por IMPLIKA.
Instructores de diversas areas deportivas. .

Deportistas o instructores de élite que deseen llegar Modalidad

a las mas altas cotas de efectividad. Semipresencial y Online

Programa

1. Anatomia muscular y Ssea.
Conocirientos sobre /as funciones musculares, andlisis de los mutsculos cor—
plementarios v anz‘agonz‘sz‘as y deteccidn precoz de/ Sobreentrenarvento v la arofia.
2. Musculacidn
Conocirientos sobre los distintos sisteras existentes para mejorar la musculatura.

3. Nudricidn depordiva
Or/‘enz(acfone\S pPara /03/‘62)‘ /62 dieta enerqgética ?L(e Zoda
/ara'cz‘/ca o/e/?ol“z(/\/a re?a/ere. Indicaciones Sobre la wdili—
dad de /os /)rinc/pa/eS alimentos v bebidas 533&?/7 e/ de-
porte gute Se pracf/?ae.

4. Medicina de/ deporte
Kesulta fundamental conocer /oS efectos oue la activi—
dad Fisica Ciene en e/ organ/‘Smo desde e/ punto de vista de
/a Prevencidn v Craarnento de enfermedades v /eSiones.

8. &asticidad
Es mety importante realizar tn entrenarrento para la
elasticidad muscular gue perputa desarrollar la flexibi-
/idad v saber cSmo llevar/o a cabo.

6. Naciones bdsicas del ejercicio.

L 7 Preparacidn fisica de primer rivel.

! $. Preparacidn £1sica de Seaana/o nvel.

9. Preparacidn f1sica de tercer nivel.

10. Preparacidn flsica para campeonatos.

i m I i k Duracion estimada de formacion:
p a hd Tedrica 300 horas | Practica 160 horas



Formamos Personas, Creamos Futuro M pl I ka L

MATERIAL DIDACTICO

Todos nuestros materiales estan editados por Implika, con la colaboracién de especialistas de cada
area que hacen que nuestros materiales didacticos estén orientados a conseguir formar a los mejores
profesionales tanto en la parte teérica como en la practica.

METODOLOGIA

Durante el periodo de formacién contara con profesores expertos en la materia a su disposicion tanto
en nuestro centro como a distancia ya sea por teléfono u on-line.

Se le asignara un tutor personalizado que sera su principal apoyo aunque contara con la ayuda de todo
el equipo docente. Este sera el encargado de realizarle una evaluacion y seguimiento constante con el
objetivo de conseguir unos buenos resultados.

PRACTICAS TUTELADAS

Implika cuenta con un Departamento de Practicas y Empleo que asesorara a los alumnos y les guiara
en sus practicas en empresas o entidades del sector. Se incluye un seguro para el alumno y garanti-
zamos que desarrollara tareas especificas de ese puesto de trabajo. Visita nuestra lista de empresas
colaboradoras en www.implika.es/nosotros/colaboradores

BOLSA DE EMPLEO

Otra de las principales funciones del Departamento de Practicas y Empleo es la organizacion y gestidn
de nuestra propia BOLSA DE EMPLEOQ. Su caracteristica principal es que es una bolsa activay que en
ella actuan mas de 500 empresas colaboradoras de mas de 40 sectores empresariales diferentes.
Ademas contaréis con la ayuda de un asesor laboral que os ayudara a desenvolveros a la perfeccion
en la busqueda de empleo.

PLATAFORMA E-LEARNING

Implika Virtual te ayudara a conseguir tus objetivos a través de la formacién a distancia. Un tutor te
guiara personalmente para que puedas recibir una formacién de calidad sin tener que desplazarte a
nuestro centro. Pondremos a tu alcance todas nuestras herramientas y esfuerzos para conseguir los
mejores resultados.
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Bilbao
C/ Ercilla, 32 1° Derecha. Bilbao 48011
(metro Moyua o Indautxu)

Pamplona
C/ PI. del Castillo, 43 bis 12-Oficina 7.
Pamplona 31001

Valladolid
C/ Acera Recoletos, 10. Valladolid 47004

POR QUE IMPLIKA

e

IMPLIKA es empresa colaboradora de:

www.implika.es

E-mail: implika@implika.es Trmnstorma s socsdar en humanidad
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