
Aprenderás los diferentes tratamientos de belleza y para el cuidado de la 
piel, con las técnicas más adecuadas, para convertirse en un experto.

Destinatarios
Dirigido a aquellas personas interesadas en 
emprender una labor en el campo de la estética, sea 
a nivel personal o profesional.
Objetivos
• Dominar las técnicas necesarias para desarrollar 
los diferentes trabajos que se realizan en la cabina 
de estética, limpieza de cutis, manicura, maquillaje 
y depilación.

• Adquirir conocimientos de anatomía para la 
realización de los diferentes tipos de masajes , así 
como saber aplicar correctamente los cosméticos 
necesarios de cada tipo de piel.

Titulación
Diploma de capacitación profesional emitido por 
Implika.

Modalidad
Presencial y/o a distancia (e-learning) 

Descripción del curso

Técnico en Estética

Programa

Duración estimada de formación:
Teórica 300 horas  I  Práctica 160 horas

1. Generalidades de la profesión
2. La cabina de estética
3. Cuidado de las manos
4. Cuidado de los pies
5. Sobre nuestro organismo
6. La piel
7. La piel II
8. Técnicas empleadas en tratamientos de estética
9. Aparato locomotor
10. Sistema nervioso. Órganos de los sentidos. Sistema 

endocrino
11. Aparato circulatorio
12. La depilación y el masaje
13. Masaje y limpieza facial
14. Alteraciones de la piel
15. Alteraciones de la piel II
16. Alteraciones de la piel III
17. La piel y el sol
18. Cosméticos de belleza
19. El masaje corporal
20. Cuidados corporales
21. Nociones de dietética
22. La celulitis
23. Luz y color
24. El maquillaje
25. Correcciones básicas con el maquillaje
26. Correcciones básicas con el maquillaje
27. Clases de maquillajes y técnicas de aplicación
28. Trabajos especiales
29. Trabajos especiales en estética
30. Tratamientos específicos



MATERIAL DIDÁCTICO
Todos nuestros materiales están editados por Implika, con la colaboración de especialistas de cada 
área que hacen que nuestros materiales didácticos estén orientados a conseguir formar a los mejores 
profesionales tanto en la parte teórica como en la práctica.

METODOLOGÍA
Durante el periodo de formación contará con profesores expertos en la materia a su disposición tanto 
en nuestro centro como a distancia ya sea por teléfono u on-line.
Se le asignará un tutor personalizado que será su principal apoyo aunque contará con la ayuda de todo 
el equipo docente. Este será el encargado de realizarle una evaluación y seguimiento constante con el 
objetivo de conseguir unos buenos resultados.

TALLERES PRÁCTICOS
A lo largo de la formación se realizarán unos talleres prácticos con entidades colaboradoras con el fin 
de que en el momento de comenzar las prácticas en empresas del sector los alumnos tengan una ex-
periencia previa en las tareas a realizar.

PRÁCTICAS TUTELADAS
Implika cuenta con un Departamento de Prácticas y Empleo que asesorará a los alumnos y les guiará 
en sus prácticas en empresas o entidades del sector. Se incluye un seguro para el alumno y garanti-
zamos que desarrollará tareas específicas de ese puesto de trabajo. Visita nuestra lista de empresas 
colaboradoras en www.implika.es/nosotros/colaboradores

BOLSA DE EMPLEO
Otra de las principales funciones del Departamento de Prácticas y Empleo es la organización y gestión 
de nuestra propia BOLSA DE EMPLEO. Su característica principal es que es una bolsa activa y que en 
ella actúan más de 500 empresas colaboradoras de más de 40 sectores empresariales diferentes.
Además contaréis con la ayuda de un asesor laboral que os ayudará a desenvolveros a la perfección 
en la búsqueda de empleo.

PLATAFORMA E-LEARNING
Implika Virtual te ayudará a conseguir tus objetivos a través de la formación a distancia. Un tutor te 
guiará personalmente para que puedas recibir una formación de calidad sin tener que desplazarte a 
nuestro centro. Pondremos a tu alcance todas nuestras herramientas y esfuerzos para conseguir los 
mejores resultados.

Formamos Personas, Creamos Futuro
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POR QUÉ IMPLIKA
Amplias aulas en el centro de Bilbao, Valladolid y Pamplona•	
Clases presenciales individualizadas•	
Talleres prácticos previos a las prácticas en empresas•	
Prácticas tuteladas•	
Acuerdos de colaboración con más de 500 empresas•	

Bilbao
C/ Ercilla, 32 1º Derecha. Bilbao 48011  
(metro Moyua o Indautxu) 

Pamplona
C/ Pl. del Castillo, 43 bis 1ª-Oficina 7. 
Pamplona 31001

Valladolid
C/ Acera Recoletos, 10. Valladolid 47004 


